JAK BYT DETEM OPOROU PRI PRIJIMACIM RiZENIi

—> Projdéte s détmi celou situaci a pripravte je na to, co je ceka. /

R CO URCITE NEDELEJTE\
Vysvétlete détem, Ze pripadny neuspéch

u pFijimaéek nevypovida o jejich inteligenci. < Nezlehéujte situaci a obavy déti.

y

3 . . .. e X Nenutte je uéit se néco nového
Pokuste se byt sami v klidu a neprenasejte na deéti svuj stres. den pied zkouskami.

X Nefikejte jim, Ze p¥i¢inou jejich

Proberte s nimi moZnosti, jak se v pfipadé potreby zklidnit. : e e
stresu je podcenéni pripravy.

Vecer pied prijimackami pro né pfipravte spolecny program. X Nestresujte je zbyte&né navic.
X Neklad'te na né zbyteéna

ocekavani tim, Ze jim feknete:
»Ty pFece vidycky vSechno zvladnes.“

Vymyslete spolu, na co se mohou tésit,
az budou mit po pfijimackach.

< PR TI P 4 28 wus . e X Nefikejte jim, Ze na tispésném zvladnuti
Reknete jim, ze)e 1\1:1ate ff‘fh a Yerlte v jejich pFijimacek stoji jejich budoucnost.

kompetence, i kdyz se prijimacky nepovedou.
< Nesrovnavejte je se sebou, s jejich
Ujistéte déti, Ze at uz bude vysledek pFijimaéek sourozenci ani s jejich vrstevniky.
jakykoliv, tak zZivot bude pokracovat dal. ~< Nepodmiiiuje odménu za p¥ipravu na
Pripomente détem jejich minulé aspéchy. prijimacky jejich uspésnym splnénim.

X Neignorujte jejich potiebu

K sdilet své obavy. /

Centrum

Vymyslete s détmi alternativu v pfipadé, Ze se
prijimacky nepodafi - rozsifte moZnosti.
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. v s e . . - o www.centrumlocika.cz . ‘ I A
Zeptejte se déti, jakou pomoc/podporu by od vas nejvice potrebovaly. www.detstvibeznasili.cz



